
DIMENSIA AG 

firmeninterne Seminare / öffentliche Seminare 

Seminar 

Erfolg im Arbeitsmarkt 
 

 

Problemstellung 

Stellensuchend oder von Arbeitslosigkeit bedroht. 

Zielsetzung  

Nach dem Seminar haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Ihre persönlichen Unterlagen 
zur Bewerbung fach- und marktgerecht verfasst und zusammengestellt. Sie können ihre 
eigene Situation besser analysieren und sind in der Lage, eine individuelle Bewerbungs-
strategie zu entwickeln. 

Seminarinhalt 

 Standortbestimmung 
• persönliches Inventar 
• Stärken/Schwächen 
• individuelle Einstellung 
• Arbeitsmarktentwicklung 

 Bewerbungsstrategie 
• verschiedene Wege zur Arbeitsmarkterschliessung 
• Bewerbungspsychologie 
• Marketingprinzipien 
• Alternativen 

 Bewerbungsdokumentation 
• Bewerbungsbrief 
• Lebenslauf 
• Arbeits- und Ausbildungs-Zeugnisse 

 Bewerbungstechnik 
• Stelleninserate 
• telefonische Bewerbung 
• Referenzen 
• Interviewtraining 

 Rechte und Pflichten im Umgang mir der Versicherung 
• Informationen AWA (Amt für Wirtschaft und Arbeit) 
• Informationen RAV (Regionales Arbeitsvermittlungszentrum) 
• Informationen ALK (Arbeitslosenkasse) 

 Individuelle Beratung 
• persönliche Situation 
• Ziele 
• geplante Aktivitäten 

Methodik 

 Präsentationen durch Kursleiter 

 Gruppendiskussionen 

 Fallstudien 


