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Überzeugend Präsentieren 
 

 
 
 

Problemstellung 

Zahlreiche Versuche und Studien beweisen es: die professionelle Darstellung von Produkten, 
Dienstleistungen oder Sachverhalten führt zu besseren Resultaten, wo immer dies auch sei – 
im Verkauf, in der Politik oder gar am Familienfest. Das Streben nach guter Präsentation ist 
bei den meisten von uns vorhanden. Nur gibt es da oft noch Hindernisse: Aufregung, Auf-
bau, Vorbereitung und Umgang mit Hilfsmitteln sind nur einige Stichworte. Mit praktischen 
Tipps und einiger Übung wird vom "Präsentieren müssen" das "Präsentieren wollen". 
 

Zielsetzung  

Nach dem Kurs sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Lage, jegliche Art von Prä-
sentationen konsequent vorzubereiten und mittels Einsatz der entsprechenden Hilfsmittel mit 
weniger Lampenfieber effizient zu halten. 
 

Seminarinhalt 

 Das "flaue Gefühl im Magen" 
• Die Ursachen des Lampenfiebers 
• Sicherheit gewinnen 

 Gesprächspartner und Publikum einschätzen 
• Bedürfnisse erkennen 
• Eingangskanäle finden 

 Der Einfluss von Aeusserlichkeiten 
• Unser Erscheinungsbild 
• Die Wahl der Sprache 
• Nonverbales Verhalten 

 Das "Handwerk" der Präsentation 
• Die Vorbereitung 
• Gliederungs- und Aufbaumöglichkeiten 
• Organisation und Durchführung 
• Hilfsmittel situationsgerecht einsetzen 

 

Methodik 

 Vermittlung der Grundlagen durch Kursleiter 

 Vortrags-Einzelübungen durch Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

 Auswertungsgespräche 

 Diskussionen 


